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Der Landrat Lippeservice

Kreis Lippe Der Landrat - 32754 Detmold Kreis Lippe
Felix-Fechenbach-Str. 5

D-32756 Detmold

fon 05231 62-585

fax 05231 62-210

a.lehmann@kreis-lippe.de

www . kreis-lippe.de

Hallo,

ich weif}, dein Alltag ist gerade machtig durcheinander gewirbelt: taglich Neues von ,,Corona”,

deine Schule ist voriibergehend geschlossen, neuer Schulstoff erreicht dich virtuell, um den du

dich von Zuhause kiimmern musst. Deinen Freunden geht’s genauso. Hinzu kommt, dass ihr euch

live nicht sehen kénnt. Oma und Opa oder andere Familienangehdrige kannst du auch nicht mal (
eben besuchen. Da ist das Vermissen groR. Mal kurz raus und abreagieren geht auch nicht so, wie 115
du es brauchst. A
Vielleicht fiihrt das Zusammensein auf engstem Raum innerhalb deiner Familie auch gerade Sofinden Sis uns

besonders zu Stress. Streit mit deinen Eltern oder Geschwistern kann schneller vorkommen. )
Busverbindung

Linie 702 ab Bahnhof
Du brauchst Hilfe? Wir sind fir dich da! Detmold bis Kreishaus

Q - alle 15 Min.

Bus & Bahn Hotline

05231/621777 05261 6673950

— die Hotline fiir Kinder und Jugendliche im Kreis Lippe -
Montag bis Freitag (13-19 Uhr)

Hier bist du richtig bei kleinen und groRen Sorgen, bei Streit oder Arger mit deinen Eltern, bei
Problemen mit dir selbst und Geheimnissen, die dir auf der Seele brennen. Hier findest du
erfahrene Beraterinnen und Berater, die dir zuhoren und die dich beraten und unterstiitzen.

Wenn du lieber schreibst, dann geht auch das unter
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http://www.beratung-lippe.de/e-mailberatung/

Axel Lehmann
Landrat
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